11. Sommerakademie der

&

Deutschen Gesellschaft fir Positive und Transkulturelle Psychotherapie

Attendorn 18. - 21. Juni 2025

SUCHT - TRAUMA - TRAUER - VERLUST

Hilfe + Unterstiitzung in Beratung und Therapie

durch Anwendung der Positiven und Transkulturellen Psychotherapie (PPT)

PROGRAMM
Mittwoch, 18.06.2025
Zeit Thema Referent*in
Ab 12:00 Ankommen, erste Treffen, Mittagessen
14:00 BegrufRung
Vorstellen der Teilnehmer*innen Vorstand DGPP
15:00
Einfihrung in das Tagungsthema Christian Henrichs
16:30 Pause
16:45
Elemente der darstellenden Kunst llona Levin
im Beratungs- und Therapieprozess
18:15 Abendessen
19:30 Come together - who is who in the community? alle




Donnerstag, 19.06.2025

Zeit Thema Referent*in
09:00 Einstimmung in den Tag - mit Kérper und Geist Vera Mennemeier
09:15 Das Trauma und seine transgenerationale Weitergabe Sheyda Rafat
10:45 Pause
11:00 Klinische Erfahrungen mit gefliichteten afghanischen Kindern |Aysha Sedighi

und Familien im Iran
11:45 Das Fahigkeitenkonzept -
ein Basiselement Birgit Werner
der Positiven und Transkulturellen Psychotherapie
12:30 Mittagspause
Beratung und Begleitung von Kindern und Familien Sandra
14:00 im Familienzentrum nach dem Ansatz Baghdadi-Becker
der Positiven und Transkulturellen Psychotherapie (Teil 1)
14:45 Beratung und Begleitung von Kindern und Familien Doris Strache
im Familienzentrum nach dem Ansatz
der Positiven und Transkulturellen Psychotherapie (Teil 2)
15:30 Ausflug: Abenteuer auf dem Bauernhof alle
18:00 Abendessen
DGPP Vorstand,
19:00 Arbeitskreise in der DGPP Beirat, Mitglieder;

Gaste

Freitag, 20.06.2025 (Vormittag)

Zeit Thema Referent*in
09:00 Einstimmung in den Tag - mit Kérper und Geist Vera Mennemeier
09:15 Sucht und Suchtstruktur Werner Gross
10:45 Pause
11:00 Humor trifft Mobbing Mickey Wiese
11:45 Der klinische Befund — Stefan

Erkennen einer Depression im Mennemeier
Beratungs- und Psychotherapiekontext
12:30 Mittagspause




Freitag, 20.06.2025 (Nachmittag)

Zeit Thema Referent*in
14:00 Umgang mit Sucht Selma Henrichs
in der Positiven und Transkulturellen Psychotherapie
15:30 Pause
16:00 Suizidalitat - Olaf
Wie kann ich mit dieser Herausforderung professionell umgehen? | Akhtar-Khawari
17:30 Pause
DGPP Vorstand,
18:00 Mitgliederversammlung Beirat, Mitglieder;
Wahl des Vorstands Gaste
19:00 Grillabend alle
Samstag, 21.06.2025
Zeit Thema Referent*in
09:00 Einstimmung in den Tag - mit Kérper und Geist Vera Mennemeier
Birgit Werner
09:15 Life - Interview NN
10:00 Reflexionen zum Life - Interview
10:45 Pause
Birgit Werner
Sonja Kaufmann
11:00 Fallarbeit / Intervision in Kleingruppen Sheyda Rafat
Christian Henrichs
Hans-J. Kéttner
Stefan Mennemeier
Mickey Wiese
12:00 Pause
12:15 Zusammenfassung, Resiimee der Veranstaltung Vorstand DGPP
(interaktiv mit dem Plenum)
13:00 Ende der Veranstaltung — gemeinsames Mittagessen




Referent*innen

* Dr. med. Olaf Akhtar-Khawari, Leipzig

Arzt fur Psychiatrie und Psychotherapie, Geriatrie, Certified Positive Psychotherapist (WAPP);
tatig am Klinikum St. Georg / Verbund Gemeindenahe Psychiatrie: arztliche Leitung einer psychiat-
rischen Tagesklinik, dazu Institutsambulanz, Sozialpsychiatrischer Dienst, Hausbesuche in Pflege-
heimen. Seminartatigkeit, Dozent an der internationalen Akademie fur Positive und Transkulturelle
Psychotherapie in Wiesbaden (WIAP).

* Sandra Baghdadi-Becker, Bergheim

Diplom-Sozialpadagogin/Diplom Sozialarbeiterin, Positive Familien- und Konfliktberaterin, Eltern-,
Frauen-, und Familienberatung, Teamcoaching, Musikerin und angehende Yogalehrerin; Leiterin
eines Familienzentrums

* Christian Henrichs, Koln

Psychologischer Psychotherapeut, zertifizierter Coach und Arbeits- und Organisationspsychologe,
Seminare und Projekte in mehr als 20 Landern, Dozent, Lehrtherapeut und Supervisor fir tiefen-
psychologisch fundierte Psychotherapie, Supervisor und International Master Trainer of Positive
Psychotherapy (WAPP). Prasident der Deutschen Gesellschaft fur Positive und Transkulturelle
Psychotherapie (DGPP). Niedergelassen in eigener Praxis.

* Selma Henrichs, Kdln

M.A. Psychologische Beratung, Heilpraktikerin Psychotherapie (HPG), European Certificate
for Psychotherapie (EAP), Certified Positive Psychotherapist (WAPP), Mastertrainer for
Positive Psychotherapy (WAPP), jahrelange Tatigkeit als Suchttherapeutin in stationarer
psychiatrischer Einrichtung auf Zypern, Seminartatigkeit in Zypern, Turkei, Albanien, Polen
und Deutschland. Niedergelassen in eigener Praxis mit Schwerpunkt Paar- und
Familientherapie.

* Werner Gross, Gelnhausen

Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, zertifizierter Coach, Supervisor, Unterneh-
mens- und Organisationsberater, Mitbegriinder des Psychologischen Forums Offenbach (PFO),
Lehrbeauftragter an den Universitadten Mainz und Frankfurt a. Main sowie an verschiedenen Aus-
bildungsinstituten fir Psychotherapeut:innen, u.a. der Wiesbadener Akademie fur Psychotherapie
(WIAP), Seminare im In- und Ausland. Buchautor. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Sonja Kaufmann, Eltville

Heilpraktikerin, Dipl.-Sportlehrerin, Basic Consultant of Positive Psychotherapy (WAPP), Positive
Konfliktberaterin, Positive Paar- und Elternberaterin, Positive und Transkulturelle Psychotherapeu-
tin DGPP. Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft fur Positive und Transkulturelle Psycho-
therapie (DGPP). Niedergelassen in eigener Praxis.

* Hans-Jiirgen Kottner, Reinheim

Arzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, spezielle Schmerztherapie, Supervision
und Coaching, sozialmedizinischer Gutachter (Rehabilitationswesen, Sozialmedizin); European
Certificate for Psychotherapie (EAP). Tatigkeiten in Klinik, Praxis, Dozent an der internationalen
Akademie fur Positive und Transkulturelle Psychotherapie in Wiesbaden (WIAP).
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* llona Levin, Basel / Frankfurt

Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin, Dipl.Padagogin (LPPKJP),

Dipl. Supervisorin/Coaching (DGSV/BSO), Lehrtherapeutin fur Psychodrama/ Kunst- Theater- und
Dramatherapie, Theaterpadagogin (AGS), European Certificate for Psychotherapie (EAP), Master-
kurs Positive und Transkulturelle Psychotherapie (WAPP). Niedergelassen in eigener Praxis.

* Stefan Mennemeier, Kassel

Facharzt fur Psychiatrie & Psychotherapie, Balintgruppenleiter der Deutschen Balint-Gesellschaft
(DBG), Basic Trainer of Positive Psychotherapy (WAPP), Supervisor, Dozent, Seminartatigkeit und
Projekte im In- und Ausland. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Vera Mennemeier, Kassel

Heilpraktikerin (klassische Homdopathie und Psychotherapie), Positive und Transkulturelle Psy-
chotherapeutin DGPP, NLP-Practicioner, Fachkraft fir Gesundheits- und Krankenpflege,
Mentorin fur Pflegeberufe, Kursleiterin fir Qigong Yangsheng. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Dr. phil. Sheyda Rafat, Hochspeyer

Diplompsychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Kinder- und Jugendlichen Psychothera-
peutin, staatlich anerkannte Dozentin, Lehrtherapeutin und Supervisorin fur tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie (WIAP), International Master Trainer of Positive Psychotherapy (WAPP).
Seminartatigkeit im In- und Ausland. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Aysha Sedighi, Goéttingen

Klinische Psychologin fir Kinder und Jugendliche, Traumatherapeutin (TRM, CMBM, EMDR),
jahrelange Tatigkeit in verschiedenen Kliniken. Organisation und Durchflihrung von Workshops mit
Schwerpunkt Trauma fir Schulen, NGOs, soziale Aktivist:innen und die afghanische Migrantenge-
meinschaft. Dozentin an der Online-Universitat Roshan, Afghanistan. Doktorandin der Bildungs-
psychologie an der Shahid Beheshti Universitat, Iran.

* Doris Strache, Bergheim

Erzieherin, Dialogprozessbegleiterin, Positive Familien- und Konfliktberaterin, Eltern-, Frauen- und
Familienberatung, Teamcoaching; Pluskita-Fachkraft und stellvertretende Leitung in einem
Familienzentrum.

* Birgit Werner, Frankfurt

Diplompsychologin, Psychologische Psychotherapeutin, International Master Trainer of

Positive Psychotherapy (WAPP), Seminartatigkeit und Dozentin an der IAPP- und der WIAP-Aka-
demie fur Theorie, Selbsterfahrung und Supervision; Selbsterfahrungstherapeutin an der KBAP,
am ZIST, am Seminar fir Psychotherapeutische Weiterbildung Rhein-Main. Vorstandsmitglied
der Deutschen Gesellschaft fur Positive und Transkulturelle Psychotherapie (DGPP).
Niedergelassen in eigener Praxis.

* Mickey Wiese, Frankfurt

Ev. Diplomtheologe, Event-Pastor, Schulsozialarbeiter, Positiver Konfliktberater, Positiver Paar-
und Elternberater, Systemischer Berater. Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft fiir
Positive und Transkulturelle Psychotherapie (DGPP).



