12. Sommerakademie der

Deutschen Gesellschaft flr Positive und Transkulturelle Psychotherapie

Attendorn 03. - 06. Juni 2026

Wo Welten sich treffen - von der Begegnung zur Beziehung

Ressourcenorientierte Ansatze nach Nossrat Peseschkian (PTT)

PROGRAMM
Mittwoch, 03.06.2025
Zeit Thema Referent*in
Ab 12:00 Ankommen, erste Treffen, Mittagessen (12:15 — 13:15)
14:00 Begriflung Vorstand DGPP
Vorstellen der Teilnehmer*innen Teilnehmende
15:00 Einfihrung in das Tagungsthema Christian Henrichs
16:30 Pause
16:45 Vermittlung positiver Menschenbilder
in Kurzzeitkriseninterventionen Stefan Mennemeier
17:30 Wer bin ich, wenn mich keiner bremst? Aranca Kroger-Friske
Jugend im Wandel verstehen - Mickey Wiese
Reibung, Reife, innere Balance mit Positiver Psychotherapie
18:30 Abendessen
19:30 Come together Alle




Donnerstag, 04.06.2025

Zeit Thema Referent*in
09:00 Einstimmung in den Tag - mit Kérper und Geist Vera Mennemeier
Die 3 B — Begegnung, Beziehung, Bertihrung —
09:30 Tom Erbsk
Grundlagen der Menschlichkeit om Eroskom
Schutzfaktoren der psychischen Gesundheit
(Workshop)
11:00 Pause
11:15 Worte wirken Wunder —
die Magie der Sprache in NLP und PPT Heike Meyer
12:00
Impulsreferat: Videotelefonie llona Levin
12:15 Mittagessen
O. Akhtar-Khawari
Claudia Christ
13:15 Fallarbeit / Intervision / Supervision in Kleingruppen Sonja Kaufmann
Sheyda Rafat
Arno Remmers
u.a.
14:45 Ausflug: Badestelle Waldenburger Bucht alle
18:30 Abendessen
DGPP Vorstand,
19:30 Arbeitskreise in der DGPP Beirat, Mitglieder;

Gaste

Freitag, 05.06.2025 (Vormittag)

Zeit Thema Referent*in
09:00 Einstimmung in den Tag - mit Kérper und Geist Vera Mennemeier
09:30 Ethik in der beratenden und psychotherapeutischen Arbeit | Sheyda Rafat

und Supervision (Teil 1)
10:15 Ethik in der beratenden und psychotherapeutischen Arbeit | Birgit Werner
und Supervision (Teil 2)
11:00 Pause
11:15 Beratung von Menschen mit Migrationserfahrung - Ali Karakale
niedrigschwellige und interkulturelle Angebote
im Kontext der Positiven Psychotherapie
12:00 Impulsreferat: Leben fiir Fortgeschrittene llse Schondienst
12:15 Mittagspause




Freitag, 05.06.2025 (Nachmittag)

Zeit Thema Referent*in
Individualitat, Identitat und Entwicklung —
14:00 vor allem auf Jugendliche bezogen Arno Remmers
Erfahrungen aus der Supervision
(Workshop)
15:30 Pause
Begegnung im Lebensfluss —
15:45 zum Grundmodell von Peter Levine mit Briickenschlag zur PPT Vera Mennemeier
A. Kroéger-Friske
Heike Meyer
Birgit Werner
16:30 Fallarbeit / Intervision / Supervision in Kleingruppen Werner Gross
Stefan Mennemeier
u.a.
17:30 Pause
DGPP Vorstand,
18:00 Mitgliederversammlung Beirat, Mitglieder;
Gaste
19:00 Grillabend Alle
Samstag, 06.06.2025
Zeit Thema Referent*in
09:00 Einstimmung in den Tag - mit Kérper und Geist Vera Mennemeier
09:30 Live-Interview Birgit Werner
10:15 Reflexionen zum Interview Claudia Christ
11:00 Pause
11:15 Zusammenfassung, Resumee der Veranstaltung
(interaktiv mit dem Plenum) Vorstand DGPP
12:15 Ende der Veranstaltung — gemeinsames Mittagessen

(Anderungen vorbehalten)




Referent*innen

* Dr. med. Olaf Akhtar-Khawari, Leipzig

Arzt fur Psychiatrie und Psychotherapie, Geriatrie, Certified Positive Psychotherapist (WAPP);
tatig am Klinikum St. Georg / Verbund Gemeindenahe Psychiatrie: arztliche Leitung einer psychiat-
rischen Tagesklinik, dazu Institutsambulanz, Sozialpsychiatrischer Dienst, Hausbesuche in Pflege-
heimen. Seminartatigkeit, Dozent an der internationalen Akademie fiir Positive und Transkulturelle
Psychotherapie in Wiesbaden (WIAP).

* Prof. Dr. med. Claudia Christ, Wiesbaden

Facharztin fir Innere Medizin, Rettungswesen, Arztliche Psychotherapeutin, Master of Publik
Health (MPH). European Certificate for Psychotherapie (EAP), Certified Positive Psychotherapist
(WAPP), Mastertrainer for Positive Psychotherapy (WAPP), Member of the Training Commitee
(WAPP), Dozentin, Lehrtherapeutin, Supervisorin, Ausbildung von Psychotherapeuten, Wissen-
schaftliche Leiterin der Psychosomatischen Grundversorgung der Landesarztekammer Hessen,
Beraterin der BG-Kliniken. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Tom Erbskorn, Hamburg

Diplompsychologe, Psychotherapeut, Personlichkeitstrainer, Coach und Supervisor. Supervisor,
Master of Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP). Beratung und Supervision von Orga-
nisationen im Sozial- und Gesundheitswesen mit ihnren Fachteams und Fihrungskraften. Trainer
und Supervisor im Self-Effectiveness-System (SES) nach Dieter Jarzombek. Buchautor.

* Christian Henrichs, Koln

Psychologischer Psychotherapeut, zertifizierter Coach und Arbeits- und Organisationspsychologe,
Seminare und Projekte in mehr als 20 Landern, Dozent, Lehrtherapeut und Supervisor fir tiefen-
psychologisch fundierte Psychotherapie, Supervisor und International Master Trainer of Positive
Psychotherapy (WAPP). Prasident der Deutschen Gesellschaft fir Positive und Transkulturelle
Psychotherapie (DGPP). Niedergelassen in eigener Praxis.

* Werner Gross, Gelnhausen

Diplompsychologe, Psychologischer Psychotherapeut, zertifizierter Coach, Supervisor,
Unternehmens- und Organisationsberater, Mitbegrinder des Psychologischen Forums Offenbach
(PFO), Lehrbeauftragter an den Universitaten Mainz und Frankfurt am Main sowie an verschiede-
nen Ausbildungsinstituten fir Psychotherapeut:innen, u.a. der Wiesbadener Akademie fur Psycho-
therapie (WIAP), Seminare im In- und Ausland. Buchautor. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Ali Karakele, Offenbach

Diplomsozialarbeiter, zertifizierter Konflikt- und Schuldnerberater, Jungend- und Erwachsenen-bild-
ner, Migrationsberater. Grundungsmitglied der Vereine ,Kulturnetz Frankfurt e.V." und

, Teberler Kultur- und Bildungsverein®, langjahrige Vorstandsarbeit im interkulturellen Jugendverein
,Saz-Rock e.V.‘. Entwicklung und Durchfuihrung zahlreicher EU-, Landes- und Kommunalprojekte
im Rahmen der interkulturellen Gemeinwesenarbeit von Stadt und Kreis Offenbach.

Téatig als Sozialarbeiter.



* Sonja Kaufmann, Eltville

Heilpraktikerin, Diplomsportlehrerin, Basic Consultant of Positive Psychotherapy (WAPP), Positive
Konfliktberaterin, Positive Paar- und Elternberaterin, Positive und Transkulturelle Psychotherapeu-
tin DGPP. Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft fur Positive und Transkulturelle Psycho-
therapie (DGPP). Niedergelassen in eigener Praxis.

* Aranca Kroger-Friske, Darmstadt

Diplompsychologin und Coach, Psychologische Psychotherapeutin, Basic Consultant of Positive
Psychotherapy (WAPP), Positive und Transkulturelle Psychotherapeutin DGPP, Traumatherapeutin
(KIPT, EMDR, SE). Psychotherapie u.a. mit Imagination, Spur- und kérperorientierten Verfahren.
Jahrelange Tatigkeit als Therapeutin in verschiedenen Kliniken und Psychotherapeutischen Praxen.
Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft flr Positive und Transkulturelle Psychotherapie
(DGPP). Niedergelassen in eigener Praxis.

* llona Levin, Basel / Frankfurt

Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin, Diplompadagogin (LPPKJP),
Diplomsupervisorin/Coaching (DGSV/BSO), Lehrtherapeutin fir Psychodrama, Kunst- Theater-
und Dramatherapie, Theaterpadagogin (AGS), European Certificate for Psychotherapie (EAP),
Masterkurs Positive und Transkulturelle Psychotherapie (WAPP). Niedergelassen in eigener
Praxis.

* Stefan Mennemeier, Kassel

Facharzt fur Psychiatrie & Psychotherapie, Balintgruppenleiter der Deutschen Balint-Gesellschaft
(DBG), Basic Trainer of Positive Psychotherapy (WAPP), Supervisor, Dozent, Seminartatigkeit und
Projekte im In- und Ausland. Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft fir Positive und Trans-
kulturelle Psychotherapie (DGPP). Niedergelassen in eigener Praxis.

* Vera Mennemeier, Kassel

Heilpraktikerin (klassische Homdopathie und Psychotherapie), Positive und Transkulturelle Psy-
chotherapeutin DGPP, NLP-Practicioner, Fachkraft fir Gesundheits- und Krankenpflege,
Mentorin fur Pflegeberufe, Kursleiterin fir Qigong Yangsheng. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Dr. med. Heike Meyer, Porta Westfalica

Facharztin fur Anasthesiologie und Intensivmedizin, Arztliche Psychotherapeutin, Basic Trainer

of Positive Psychotherapy (WAPP), Hypnotherapeutin (MEG), NLP-Master (DVNLP), Trainerin fur
Kommunikation im Gesundheitswesen. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Dr. phil. Sheyda Rafat, Hochspeyer

Diplompsychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Kinder- und Jugendlichen Psychothera-
peutin, staatlich anerkannte Dozentin, Lehrtherapeutin und Supervisorin fir tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie (WIAP), International Master Trainer of Positive Psychotherapy (WAPP).
Seminartatigkeit im In- und Ausland. Niedergelassen in eigener Praxis.



* Arno Remmers

Facharzt fur Allgemeinmedizin, Arztlicher Psychotherapeut, Arztlicher Qualitatsmanager, Dozent,
Lehrtherapeut und Supervisor an Akademien fir Psychotherapie (KBAP, ZIST, WIAP), Internatio-
naler MasterTrainer fur Positive Psychotherapie (WAPP). Grindungsmitglied der World Associa-
tion for Positive Psychotherapy (WAPP) und nationaler Lehrinstitute. Leitungsmitglied am Institut
fur Ethik, Psychotherapie und Gesundheitskultur (IEPG). Seminartatigkeit im In- und Ausland.
Buchautor.

* Birgit Werner, Frankfurt

Diplompsychologin, Psychologische Psychotherapeutin, International Master Trainer of Positive
Psychotherapy (WAPP), Seminartatigkeit und Dozentin an der IAPP- und der WIAP- Akademie flr
Theorie, Selbsterfahrung und Supervision; Selbsterfahrungstherapeutin an der KBAP, am ZIST, am
Seminar fur Psychotherapeutische Weiterbildung Rhein-Main. Vorstandsmitglied der Deutschen
Gesellschaft fir Positive und Transkulturelle Psychotherapie (DGPP). Seminartatigkeit im In- und
Ausland. Niedergelassen in eigener Praxis.

* Mickey Wiese, Frankfurt

Ev. Diplomtheologe, Event-Pastor, Schulsozialarbeiter, Positiver Konfliktberater, Positiver Paar-
und Elternberater, Systemischer Berater. Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft fiir
Positive und Transkulturelle Psychotherapie (DGPP).

Wissenschaftliche Leitung

* Dr. med. lise Schondienst, Handeloh

Facharztin fur Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Homoéopathie, Sozialmedizin, klinische
Geriatrie. Sozialmedizinische Gutachterin, Basic Consultant of Positive Psychotherapy (WAPP),
Positive und Transkulturelle Psychotherapeutin DGPP. Vizeprasidentin der Deutschen Gesellschaft
fur Positive und Transkulturelle Psychotherapie (DGPP).



